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Notfallsrucksack
Rucksack über 60 Ltr Notproviant
Axt / Hacke / Beil Wasserflaschen PET / Metall / Wassersack 5 Ltr
Draht / Schnur / Panzertape / Sekundenkleber / Nägel Wasserfilter
Klappsäge Edelstahltopf 1,5 Ltr
Messer groß Essgeschirr- und - besteck
Taschenmesser Kocher
Multifunktionswerkzeug Grillrost faltbar
Biwaksack Streichhölzer / Feuerzeug / Feuerstarter
Schlafsack Wanderschuhe
Isolier / Unterlagsmatte Kleidung regen- und wasserdicht
Ausweise / Reisepass / Dokumente / Fotos Unterwäsche / Socken
Adressenliste Regenschutz / Poncho
Bargeld Hanschuhe / Halstuch / Schal / Haube / Kappe
Wichtiges / Persönliches / Brillen Sonnenbrille
Survivalbuch Nähset
Kartenmaterial / Kompass / GPS Ersatzschuhbänder
Notitzblock / Stifte / Kreiden Rettungsdecke
Radio / Weltempfänger / Batterien Apotheke / Verbandsmateril / Medikamente
Taschenlampe / Batterien Waschmittel / Tube
Kerzen Artikel für Körperpflege
Fernglas Waffen
Signalpfeife Müllsäcke
Messgerät Strahlung
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