
 

Sivor GmbH | Triglavstraße 19 | 9500 Villach | www.sivor.at | info@sivor.at | Landesgericht Klagenfurt 
| FN FN 312189 b | UID ATU 64247238 

 

Die Reiseapotheke 

1. persönliche Medikamente, die Sie ständig einnehmen müssen (evtl. mit 
ärztlichem Attest) 

2. Verbandsmaterial, Pflaster, Blasenpflaster, Verbandsschere, Pinzette 
3. Wunddesinfektion (z.B. Betaisodona®, Octenisept®) 
4. Zerrungen, Verstauchungen: Sportbalsam (z.B. Voltaren-Gel®,Cool 

Fix® Kühlbinde) 
5. Sonnenbrand oder leichten Verbrennungen (z. B. Bepanthen® 

Schaumspray, Fenistil® Gel, AloeVera-Produkte) 
6. Insektenstiche (Fenistil® Gel) 
7. Juckende Hautausschläge(z.B. Hydrocortison-Creme) 
8. Insektenschutzmittel (z.B. Antibrumm®, Autan®) 
9. Sonnenschutzmittel (> 25) 
10. Mittel gegen Reisekrankheit (z.B. Ingwer, Travel-Gum®, Vertirosan®) 
11. Fieberthermometer 
12. Mittel gegen Schmerzen und Fieber (z.B. Parkemed®, Mexalen®) 
13. Halsentzündungen: Lutschtabletten (z. B. Neo-Angin®, Lemoncin®) 
14. nichtfieberhafter Durchfall: Kohletabletten, (bei starkem Durchfall z.B. 

Enterobene®) 
15. Flüssigkeits-und Elektrolytersatz bei Durchfall (z. B. Normhydral® oder 

Normolyt®lösliches Pulver) 
16. Übelkeit, Erbrechen (z. B.Paspertin® Filmtabletten) 
17. Bindehautentzündung(z. B. Visadron®-Tropfen, Similarsan 

(homöopathisch)) 
18. Ohrenschmerzen: da man vor Gabe von lokalen Ohrentropfen eine 

Trommelfellperforation immer ausschließen sollte, ist nur die Einnahme 
von systemischen Schmerzmitteln empfohlen (z.B. Parkemed®, 
Mexalen®) 

19. Malariamedikamente (abhängig vom Reisegebiet) 

 
Nehmen Sie nur Arzneimittel mit, die Sie 
kennen und von denen Sie wissen, dass 
Sie sie gut vertragen. 
 
e-Card und Impf-, Diabetiker- oder 
Allergiepass nicht vergessen. 


